SIDA

Enfermedad infecciosa, crónica y mortal que destruye las defensas del organismo exponiéndolo a múltiples infecciones que pueden ser desde leves hasta muy graves.

Lo produce un virus llamado VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana).

EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD

En la historia de la medicina no existen antecedentes de una epidemia cuya magnitud, repercusiones y velocidad de expansión a todas las regiones del mundo, se dieran en tan corto periodo de tiempo. En apenas 10 años, mas de 400 mil casos de SIDA han sido comunicados al OMS, mientras que el Numero de infectados excederá largamente los 20 millones. Dado en el crecimiento de la epidemia parece exhibir una tendencia a ser mas lento en los países desarrollados, mientras que en el tercer mundo sucede lo contrario, es de esperar que aproximadamente el 90% de los infectados correspondan a países de Asia, África y América Latina al comenzar el nuevo siglo. Como vemos, este panorama dista de ser alentador.

Mientras tanta cabe preguntarse cuales son las expectativas de encontrar una solución por vía de medicamentos o vacunas. Y nuevamente en este plan el SIDA exhibe la particularidad de mostrar un avance de los conocimientos sin precedentes, no solo referido a la magnitud de los mismos, sino también en lo que hace a la velocidad de su adquisición. 

Veamos : En 1981 se describen los primeros casos de una nueva enfermedad, en la que hoy conocemos como SIDA. Antes que transcurrieran 2 años, un grupo de investigadores franceses dirigidos por el doctor Luc Montagnier descubre el agente responsable de esta enfermedad: el virus HIV. 

En 1984 desarrollan las primeras pruebas de diagnostica (Test de elisa, que permiten detectar la infección en los portadores sintomáticos. 
· La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha registrado 1,5 millones de SIDA en el mundo hasta diciembre de 1996. 

· Se estima que el número real de casos es de 8,4 millones a nivel mundial. 

· Se calcula que hay más de 22,6 millones de personas infectadas en todo el mundo. 

· Cada día se producen 8.500 nuevas infecciones en el mundo, de las cuales 1.000 ocurren en niños. 

Casi el 42% de los adultos afectados por el VIH en el mundo son mujeres.
El VIH es un virus que no se propaga por vía aérea ni por vía digestiva. Es muy poco resistente a las condiciones ambientales y tiene dificultades para sobrevivir fuera del organismo, destruyéndose fácilmente con el calor, y los detergentes habituales

Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

Afecta al sistema inmunológico del organismo.

Disminuye la capacidad de defensa ante los microbios que producen las enfermedades. Existen 2 tipos diferentes: El VIH-1 y el VIH-2.

El sistema inmunológico es el que defiende nuestro organismo de los agentes externos (fundamentalmente bacterias y virus) que producen las enfermedades infecciosas. Este sistema impide también el desarrollo de cánceres.

Está compuesto por células procedentes de los órganos linforreticulares:

· médula ósea

· timo

· bazo

· ganglios linfáticos y agregados linfoides.

Dichos órganos se encargan de producir las células de defensa B y T, que a su vez se encuentran en la sangre y se conocen como glóbulos blancos, leucocitos o más específicamente linfocitos B y T que se encuentran permanentemente en los órganos linfáticos.

Los linfocitos T y los linfocitos B, tienen distintas funciones, a los primeros les corresponde la inmunidad celular y a los segundos la producción de anticuerpos (inmunidad humoral).

Un subtipo de linfocitos T, los linfocitos T4, actúan dirigiendo las operaciones de defensa. por lo que son de vital importancia. Cuando un microorganismo entra al organismo es identificado por los linfocitos T4, que activan a los linfocitos T y B e inician el proceso inmunológico del cuerpo.

Los linfocitos T atacan directamente a los agentes extraños, mientras que los linfocitos B producen unas sustancias llamadas anticuerpos que actúan sobre él y lo destruyen. Los anticuerpos son específicos para cada microbio; por lo que su presencia en el organismo indica que éste ha estado en contacto con el microorganismo en cuestión.

El SIDA ocurre tras un largo periodo de destrucción progresiva de los linfocitos T4 por la infección viral.

El virus entra en el torrente sanguíneo y se adhiere a los linfocitos T4; posteriormente la pared del virus se abre y permite la salida del ARN viral, que por medio de la enzima llamada Transcriptasa Reversa se transcribe en ADN y se introduce en el núcleo del linfocito, pasando a formar parte del código genético de la célula, con lo cual la célula T4 deja de funcionar como defensa del organismo.

El virus se replica dentro de la célula huésped hasta que ésta estalla y libera un gran número de virus que infectarán a otros linfocitos T4.

Cuando una cantidad importante de células T4 del organismo han sido destruidas a consecuencia de la infección por el virus, las defensas del organismo se encuentran debilitadas y el riesgo de aparición de los síntomas del SIDA es muy elevado.

Todos  las personas son susceptibles de infección si se exponen al contacto con el VIH, afectando a hombres, mujeres y niños.

ETAPAS DE LA INFECCIÓN POR EL VIH
1.- Fase de infección aguda:

Es el periodo comprendido desde que el VIH ingresa al organismo, hasta la formación de anticuerpos específicos contra el VIH

Esta etapa es por lo regular de 8 a 12 semanas

En la mayoría de los casos puede pasar inadvertida o con manifestaciones clínicas similares a un resfriado.

2.- Fase de infección asintomática:

Etapa después de la seroconversión hasta que aparecen los primeros síntomas y signos de la inmunodeficiencia

Puede extenderse hasta más de 10 años .

3.- Linfadenopatía Generalizada Persistente:

Durante esta etapa se presenta inflamación de los ganglios linfáticos, como un signo evidente de que se encuentran trabajando para contrarrestar la infección por el VIH.

Es posible que aquí se presenten las primeras manifestaciones como fiebres ocasionales, diarreas de corta duración, sudoraciones nocturnas, pérdida de peso, fatiga, etc.

4.-Fase SIDA:

Esta es la última etapa de la infección por el VIH

Se relaciona con la presencia de enfermedades sistémicas como el Síndrome de Desgaste y una serie de infecciones oportunistas, es decir aquellas producidas por agentes extraños al organismo que ante un sistema inmunocompetente mayor es la probabilidad de  de que se presenten infecciones oportunistas.

Las principales son

Pneumocystis carinii

Candida albicans

Mycobacteruim avium-intracelulare

Toxoplasma gondii

Criptosporidium spp

Herpes simple genital y anal

· NO produce ninguna enfermedad concreta, pero estas se producen por que el huésped tiene un sistema inmunocomprometido;

· Estas enfermedades pueden ser tan graves que ocasionen la muerte de las personas en etapa de SIDA.

· En esta etapa es posibles que se presenten neoplasias como Sarcoma de Kaposi, y el linfoma de Burkitt.

Para que se dé la transmisión del VIH se necesitan presentar tres condiciones fundamentales:

1. Que esté presente el VIH:

Solamente el fluido con VIH puede transmitirlo. Cuando se desconoce si hay o no presencia de VIH se debe tomar medidas preventivas como si estuviera presente.

2. Que exista un fluido que pueda transmitir el VIH:

Los fluidos que pueden transmitir el VIH son la sangre, las secreciones sexuales y la leche materna;y los que NO pueden transmitirlo son sudor, lágrimas, saliva, orina y excremento.

3. Que exista un punto de entrada:

Se refiere a un lugar del organismo en donde el virus pueda ser depositado junto con el fluido que lo contiene y absorbido por el torrente sanguíneo.Son puntos de entrada al organismo: las mucosas expuestas como la de los ojos, boca, ano, pene y vagina, así como las heridas abiertas.

FORMAS DE TRANSMISIÓN: SANGUÍNEA, PERINATAL Y SEXUAL.
Se transmite por:

· Relaciones sexuales sin protección con personas infectadas

· Sangre contaminada

· Intercambiarse máquinas para rasurar

· De una mujer embarazada infectada su bebé

· Utilizar las mismas jeringas

· Hacerse tatuajes

No existe una vacuna efectiva anti-VIH, por lo que nuestra única opción de prevención es la EDUCACION. Las medidas de prevención van en función de los mecanismos de transmisión del VIH.
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CONASIDA

Contesta falso o verdadero

1. ¿existen dos tipos de virus de VIH?                                                               V

2. ¿ el virus ataca principalmente a las celulas T C4?                                       V

3. ¿ menos del 35 % de las personas infectadas en el mundo son mujeres?      F

4. ¿ el virus se introduce a la celula y queda inactivo?                                      F

5. ¿ la transcriptasa reversa actua en la trascripción viral                                  V

6. ¿ la etapa reproductiva es la de mayor riesgo para contraer el virus?            F

7. En la fase de infección asintomática la persona es seropositivo o portado?   V

8. ¿La tercera etapa es la de fase aguda?                                                             F

9. ¿ En la fase de Sida se presenta el sarcoma de Kaposi?                                  V

Producen unas de las principales infecciones oportunistas

10. Candida albicans            V

11. Pneumocystis carinii      V

12. Retrovirus                        F 

13. Herpes simple                 V

14. Poliovirus                         F

Son posibles formas de transmisión

15. saludar de mano a un enfermo con SIDA                                                 F

16. Recibir sangre infectada con HIV                                                            V

17. Ser picado por un mosquito cuando  el pico a un infectado con HIV      F

18. Intercambiar jeringas con drogadictos                                                     V

19. Una mujer infectada transmiterle la infección a su bebé                          V

20. Tener relaciones sexuales sin protección                                                  V

21. convivir con personas con SIDA                                                               F

22. tener multiples parejas                                                                               V

23. Contaminarse en baños públicos o en albercas                                         F

24. ¿ La zidobudina es un buen tratamiento para atenuar al virus?               V

25, ¿ La mejor prevención es la educación y la información?                        V







