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El crecimiento y desarrollo infantil

El crecimiento y desarrollo del niño son dos fenómenos íntimamente ligados, sin embargo conllevan diferencias que es importante precisar. Se entiende por crecimiento al aumento del peso y de las dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo conforman; se expresa en kilogramos y se mide en centímetros. 

El desarrollo implica la biodiferenciación y madurez de las células y se refiere a la adquisición de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida. 

Todos los niños de edades comprendidas entre los primeros meses de la vida y los tres años deben acudir a su revisión periódica, con el pediatra para que los mida y los pese, lo que le permitirá en cada caso orientar a los padres en su manejo. 

El aumento regular de peso y talla es el indicador más confiable de que el niño goza de un buen estado general de salud y se desarrolla adecuadamente. Los padres deben recordar que lo importante es el aumento de peso y talla de cada niño en particular y no su peso relativo respecto al de otros niños. 

Se recomienda pesar y medir a los niños cada mes. Si los padres y el pediatra no aprecian ningún aumento en el peso y la talla durante dos meses seguidos, puede ser señal de que existe algún problema o bien que éstos se vean frenados por alguna enfermedad. 

Al mes de edad el niño tiene un peso promedio aproximadamente de 3.750 a 4 kilos y mide 53 centímetros, todavía mantiene sus manos empuñadas y cuando está despierto prefiere estar acostado boca arriba. Al colocar al niño en posición vertical es capaz de mantener erguida su cabeza por unos segundos. Sigue los objetos con sus ojos y con el movimiento de la cabeza. Es capaz de llorar con gran intensidad y responde en forma positiva a ciertas comodidades y satisfacciones.

A los tres meses da muestras de gusto al ver a la persona que lo atiende habitualmente, desde esta edad se va afirmando su sentido de seguridad al ser tratado afectuosa y correctamente, pesa de 5 a 6 kilos y mide de 58 a 60 centímetros. A los cuatro meses pesa un promedio de 6.5 kilos y mide de 62 a 63 centímetros.

A los seis meses pesa un promedio de 7.5 kilos y mide 67 centímetros. Del tercero al sexto mes de edad, sus posturas suelen ser simétricas, con la cabeza en la línea media. Sostiene su cabeza bien balanceada cuando se le coloca en posición vertical y es capaz de rotar sobre sí mismo y por tanto caerse de la cama. Sigue con la vista los objetos que se mueven lentamente y cuando se ponen frente a él objetos que cuelgan, mueve los brazos activamente. 

A los siete meses pesa de 7.5 a 8 kilos y mide de 68 a 69 centímetros, ya se sienta apoyándose sobre sus manos y brinca activamente cuando se le coloca en posición vertical. Ya es capaz de agitar y golpear la sonaja o de cambiar un juguete por otro.

A los ocho meses pesa de 8 a 8.250 kilos y mide de 70 a 72 centímetros; ya se pone de pié utilizando las manos para sostenerse, vocaliza el sonido mmm y emite el de algunas vocales. Es capaz de llevar sus pies a la boca, puede sentarse sin ayuda, gatear y mantenerse de pié al apoyarse en los muebles. El sentido de imitación que existe desde el nacimiento es perfecciona, es capaz de despedirse y palmear. 

A los nueve meses pesa entre 8.5 y 9 kilos y mide de 70 a 72 centímetros, se sienta solo, gatea y se pone de pié sin ayuda. Responde a su nombre y se encuentra mejor adaptado al medio que lo rodea. Come por sí solo galletas y es capaz de sostener el biberón sin ayuda. 

Al año de edad pesa alrededor de 9.250 y mide de 75 a 76 centímetros, participa en juegos sencillos y coge un objeto cuando se le indica, gatea libremente y puede dar algunos pasos ayudándose con los muebles o sosteniéndolo de una mano. 

En su segundo año el pequeño solamente aumenta 2.5 kilos y crece de 12 a 13 centímetros (en el primer año aumenta 6 a 7 kilos y de 25 a 30 centímetros). 

La alimentación del niño juega un papel de primordial importancia en su crecimiento y desarrollo. Para garantizar que el niño está recibiendo una alimentación suficiente hay que recordar que la leche materna constituye por sí sola el mejor alimento posible para un lactante durante los cuatro a seis primeros meses de la vida. 

El niño a partir del cuarto al sexto mes, necesita otros alimentos además de la leche materna para satisfacer adecuadamente sus necesidades. Los niños menores de tres años deben alimentarse de cinco a seis veces al día, ya que el estómago del niño es mucho más pequeño que el de una persona adulta, y como requiere de un mayor aporte energético es necesario alimentarlo con frecuencia, además de enriquecer la papilla de frutas y verduras. 

Para lograr el pleno desarrollo físico, mental y emocional del niño es necesario que tenga a su lado personas que le hablen, que jueguen con él y que le den muestras de afecto, ya que todos los niños necesitan mantener una relación íntima, sensible y de cariño con la o las personas adultas que cuidan de ellos. Desde recién nacido, el niño es capaz de dar y recibir afecto, de relacionarse con otras personas, el hecho de sentirse amado y deseado son vitales para su desarrollo interior, ya que sobre esta base se construirá su sentimiento de seguridad, de confianza en sí mismo y su capacidad para relacionarse adecuadamente con las demás personas y con el mundo en general. Hay que recordar que la mente del niño, al igual que su cuerpo, necesita ayuda para desarrollarse y que "los tres alimentos" para el desarrollo mental son: la comunicación, el juego y el cariño. El niño necesita escuchar palabras de aliento y de cariño, recibir caricias y sonrisas, que se le escuche y lo estimulen a responder con sonidos y movimientos desde los primeros meses de vida. La atención que reciba de sus padres para lograr un desarrollo físico y mental normal es indispensable, recordando que el niño necesita gozar de libertad para explorar y jugar, el juego es una actividad esencial del proceso del crecimiento, ya que favorece las habilidades mentales, sociales y físicas, dentro de las que destacan, la capacidad de hablar y caminar. 

La creatividad de un niño requiere de estímulo, para que se desarrolle al máximo, debemos invitarlos a explorar el mundo que lo rodea, a buscar soluciones de los problemas más frecuentes, a poner en práctica sus ideas y decisiones, pero sobre todo para que los niños tengan un buen crecimiento y desarrollo necesitan que se les alabe, que se les respete y se les reconozcan sus logros y esfuerzos. 

El crecimiento y desarrollo infantil es también responsabilidad de los padres y de su pediatra, quienes deben tomar en cuenta que estos dos procesos se encuentran ligados y que son parte de las etapas de evolución del ser humano y que se facilitará su proceso a base del conocimiento, de la experiencia y del cariño. 
El primer mes de vida

En el primer mes de vida, los bebés normalmente alcanzan y sobrepasan su peso al nacer, luego siguen aumentado de peso de manera continua. Una pérdida de peso de hasta el 10 por ciento del peso que tenían al nacer es normal en los dos o tres primeros días después del nacimiento. Sin embargo, el bebé debe recuperar el peso que tenía al nacer al 10º u 11º día aproximadamente. Aunque cada bebé crece a un ritmo diferente, a continuación se indica el promedio para los niños y las niñas de hasta 1 mes de edad:

· Peso: Después de las 2 primeras semanas, debe aumentar 1 onza (0,03 kilogramos) cada día aproximadamente.

· Longitud media al nacer:

· 20 pulgadas (0,5 metros) para los niños. 

· 19 3/4 (0,48 metros) pulgadas para las niñas.

· Longitud media cuando tienen un mes:

· 21 1/2 pulgadas para los niños. 

· 21 pulgadas (0,53 metros) para las niñas

· Tamaño de la cabeza: al final del primer mes, aumenta hasta poco menos de 1 pulgada (0,025 metros) más que la medida que tenía al nacer. 

Actividades que realiza. Aunque un recién nacido se pasa alrededor de 16 horas al día durmiendo, el tiempo que el bebé está despierto puede ser atareado. Muchos de los movimientos y actividad del recién nacido son reflejos o movimientos involuntarios: el bebé no hace estos movimientos a propósito. A medida que el sistema nervioso empieza a madurar, estos reflejos dan paso a comportamientos que tienen un propósito determinado. 

Los reflejos de los recién nacidos incluyen los siguientes:

Reflejo de búsqueda


Este reflejo se produce cuando se toca o acaricia la esquina de la boca del bebé. El bebé vuelve la cabeza y abre la boca para seguir y "buscar" en la dirección de la caricia. El reflejo de búsqueda ayuda al bebé a encontrar el seno o el biberón.

Reflejo de succión


Cuando se toca el paladar del bebé con el seno o la tetina del biberón, el bebé empieza a succionar. Este reflejo comienza alrededor de la 32ª semana del embarazo, y no se desarrolla completamente hasta las 36 semanas aproximadamente. Los bebés prematuros pueden tener una capacidad débil o inmadura de succionar, porque han nacido antes del desarrollo de este reflejo. Los bebés también tienen un reflejo de llevarse la mano a la boca que acompaña los reflejos de búsqueda y de succión y pueden chuparse los dedos o las manos. 

Reflejo de Moro


El reflejo de Moro a menudo se denomina reflejo de sobresalto porque normalmente se produce cuando el bebé se sobresalta por un sonido o movimiento estrepitoso. En respuesta al sonido, el bebé echa la cabeza hacia atrás, abre los brazos y piernas, llora, y después vuelve a colocar los brazos y piernas en la posición original. Algunas veces el bebé puede sobresaltarse con su propio llanto, lo cual inicia este reflejo. El reflejo de Moro dura hasta que el bebé tiene 5-6 meses aproximadamente. 

Reflejo tónico del cuello


Cuando se vuelve la cabeza de un bebé hacia un lado, el brazo de ese lado se estira y el brazo opuesto se dobla por el codo. Esto a menudo se denomina "posición de esgrima". El reflejo tónico del cuello dura hasta que el bebé tiene 6-7 meses aproximadamente. 

Reflejo de prensión


En el reflejo de prensión, el acariciar la palma de la mano del bebé provoca que el bebé cierre los dedos en un apretón. El reflejo de prensión dura solamente un par de meses y es más fuerte en los bebés prematuros. 

Reflejo de Babinski


Con el reflejo de Babinski, cuando se acaricia firmemente la planta del pie, el dedo gordo se dobla hacia la parte superior del pie y los otros dedos se despliegan en abanico. Éste es un reflejo normal hasta que el niño tiene aproximadamente 2 años de edad. 

Reflejo del paso


Este reflejo también se denomina reflejo de caminar o de baile porque parece que el bebé está dando pasos o bailando cuando se lo sostiene de pie con los pies tocando una superficie sólida. 

Los bebés recién nacidos no solamente tienen reflejos específicos, sino que también tienen muchas características físicas y comportamientos que incluyen los siguientes: 

· La cabeza se cae cuando se le levanta, necesita que se la sujeten. 

· Mueve la cabeza de un lado a otro cuando se le coloca sobre el abdomen. 

· Los ojos no están a veces coordinados, puede parecer bizco. 

· primero fija los ojos en una cara o una luz y luego empieza a seguir objetos en movimiento 

· Empieza a levantar la cabeza cuando está acostado boca abajo. 

· Hace movimientos erráticos y bruscos. 

· Mueve las manos hacia la boca. 

· A esta edad tan temprana, el llanto es la única forma de comunicación del bebé. 

El Bebé de 1 a 3 Meses

Si bien cada bebé crece a un ritmo diferente, a continuación se enumeran los valores promedio para los niños y las niñas de entre 1 y 3 meses de vida: 

· Peso: aumentan un promedio de 1 1/2 a 2 libras (entre 0,68 y 0,90 kilogramos) cada mes.

· Altura: crecimiento promedio de casi 1 pulgada (25,4 milímetros) cada mes.

· Tamaño de la cabeza: crecimiento promedio de 1/2 pulgada (12,7 milímetros) cada mes. 

A medida que el bebé empieza a crecer, se notarán que desarrolla nuevas y emocionantes habilidades. Los bebés a esta edad empiezan a relajar el tono muscular rígido de los recién nacidos y empiezan a extender más los brazos y las piernas. Aunque los bebés pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes que el bebé puede alcanzar en este grupo de edad: 

· Empieza a desaparecer la mayoría de los reflejos.

· Los músculos del cuello se vuelven más fuertes, la cabeza se menea y después se mantiene erguida.

· Mueve la cabeza de un lado a otro cuando se le coloca sobre el abdomen.

· Se lleva las manos u objetos a la boca.

· Mira las manos.

· sigue las luces, las caras y los objetos

· Escucha sonidos.

· Abre y cierra las manos.

· Sostiene y luego deja caer un sonajero u otro objeto.

Al cabo de 3 meses:

· Sube la cabeza y el pecho cuando se le coloca sobre el abdomen.

· Empieza a intentar alcanzar objetos con las manos, puede golpear objetos colgados con las manos. 

· Trata de imitar algunos sonidos (balbuceos y sonidos de las vocales)

· El llanto tiene un propósito y es diferente cuando tiene hambre, está cansado, etc. 

El entendimiento y conciencia de un bebé acerca del mundo que le rodea aumenta durante este período. Aunque los bebés pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes para este grupo de edad: 

· Conoce las voces familiares, especialmente las de la madre y el padre. 

· Sonríe en respuesta a otros. 

· Responde al contacto social, puede balbucear. 

· Mueve los brazos, las piernas y el cuerpo al ritmo de la voz de otras personas. 

 El Bebé de 4 a 6 Meses

Si bien cada bebé crece a un ritmo diferente, a continuación se enumeran los valores promedio para los niños y las niñas de entre 4 y 6 meses de vida: 

· Peso: aumenta como promedio 1 1/4 libras (0,56 kilogramos) cada mes; a los 6 meses ha duplicado el peso que tenía al nacer.

· Altura: crecimiento promedio de 1/2 a 1 pulgada (12,7 a 25,4 milímetros) cada mes.

· Tamaño de la cabeza: crecimiento promedio de 1/2 pulgada (12,7 milímetros) cada mes. 

Esta edad es muy social y los bebés empiezan a moverse de formas mucho más determinadas. Aunque los bebés pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes que el bebé puede alcanzar en este grupo de edad: 

· Desaparecen los reflejos tónicos del cuello, de prensión, de Moro, de raíz (reflejos normalmente presentes en los bebés de corta edad).

· Equilibra bien la cabeza.

· Se sienta con apoyo, la espalda está arqueada.

· Empieza a sostener el cuerpo con las piernas cuando se le mantiene en posición erguida.

· Se da la vuelta de atrás hacia delante y de delante hacia atrás a los 6 meses.

· Mueve los objetos de una mano a otra.

· Se agarra los pies y los dedos de los pies cuando está acostado boca arriba.

· Hace movimientos de "natación" con los brazos y las piernas cuando se le coloca sobre el abdomen.

· Empieza a babear (no siempre es una señal de que le estén saliendo los dientes).

· Duerme siestas de dos a tres veces al día, de una a tres horas cada vez (como promedio).

· Empieza a dormir durante más tiempo en la noche (de seis a ocho horas seguidas).

· puede ver todos los colores, es capaz de ver a más distancia 

· Hace gorgoritos y gorjea cuando se le habla, o en respuesta a juguetes. 

· balbucea, imita los sonidos. 

· A los 6 meses, hace sonidos de una sílaba (pa, ma, ba). 

· Sonríe. 

· Chilla. 

· Hace burbujas o "pedorretas".

La conciencia de un bebé acerca de las personas y del medio que le rodea aumenta durante este tiempo y puede empezar a interactuar con otras personas que no sean sus padres. Aunque los bebés pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes para este grupo de edad: 

· Reconoce objetos y personas familiares.

· Puede levantar los brazos para que le agarren en brazos.

· Empieza a aprender el concepto de la permanencia de los objetos (es decir, un objeto que está parcialmente escondido debajo de una manta está todavía ahí).

· Puede mostrar desagrado cuando una persona u objeto se marcha.

· Puede reconocer su propio nombre.

· Puede empezar a entender la palabra "no".

· Empieza a entender causa y efecto (el sonido que un juguete hace cuando se cae). 

El Niño de 7 a 9 Meses

Si bien cada bebé crece a un ritmo diferente, a continuación se enumeran los valores promedio para los niños y las niñas de entre 7 y 9 meses de vida: 

· Peso: El aumento promedio es de una libra por mes, los niños por lo general pesan como una media libra más que las niñas; hacia los 8 meses de edad los bebés pesan como dos meses y medio su peso al nacer.

· Altura: crecimiento promedio de alrededor de 12,7 milímetros (1/2 pulgada) por mes

· Tamaño de la cabeza: crecimiento promedio de alrededor de 6,4 milímetros (1/4 pulgada) por mes 

Los bebés desarrollan rápidamente sus habilidades físicas a esta edad. Se vuelven móviles por primera vez y la seguridad en el hogar se convierte en un asunto importante. Aunque los bebés pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes que el bebé puede alcanzar en este grupo de edad: 

· Se da la vuelta fácilmente de delante hacia atrás y de atrás hacia delante.

· Se sienta inclinado hacia delante sobre las manos al principio, luego sin ningún apoyo.

· Rebota cuando está de pie apoyado.

· Se apoya sobre las manos y los pies y se balancea hacia atrás y hacia delante. 

· Puede arrastrarse, marchar, andar a gatas, hacia atrás al principio, luego hacia delante.

· Empieza a ponerse de pie.

· Trata de alcanzar y agarrar objetos utilizando toda la mano.

· Da golpes con los juguetes sobre la mesa.

· Puede agarrar un objeto en cada mano.

· Puede sostener un biberón.

· Juega al escondite.

· Agarra los objetos con el pulgar y los dedos a los 8-9 meses.

· Le empiezan a salir los dientes, normalmente comenzando con los dos incisivos centrales de la mandíbula inferior, y después los dos incisivos centrales de la mandíbula superior.

· Aprende a beber de una taza.

· Se lleva todas las cosas a la boca.

· Duerme siestas normalmente dos veces al día, algunas veces tres veces al día, de una a tres horas cada vez (como promedio).

· Puede empezar a despertarse durante la noche y llorar. 

· Hace sonidos de dos sílabas (ma-má, pa-pá). 

· Hace varios sonidos vocálicos diferentes, especialmente la "o" y la "u". 

· Repite tonos o sonidos que otros hacen. 

· Responde a su propio nombre y a la palabra "no".

· Presta atención a las conversaciones.

· Parece entender algunas palabras (por ejemplo, "comer").

· Prefiere a la madre más que a otras personas.

· Disfruta mirándose en un espejo.

· Responde a los cambios de emociones de otros.

· Tiene miedo de los desconocidos.

· Muestra interés y aversión por los alimentos.

· Produce sonidos para llamar la atención, como la tos o resoplidos.

· Empieza a comprender la permanencia de los objetos y puede destapar un juguete después de verlo cubierto.

· Puede seguir órdenes de un solo paso con un signo para demostrar (es decir, "agarra la pelota" mientras el padre o la madre le señala la pelota).  

El Niño de 10 a 12 Meses

Si bien cada bebé crece a un ritmo diferente, a continuación se enumeran los valores promedio para los niños y las niñas de entre 10 y 12 meses de vida: 

· Peso: aumento promedio de 0,36 kilogramos (13 onzas) por mes; el peso al nacer se triplica en 1 año

· Altura: crecimiento promedio de alrededor de 12,7 milímetros (1/2 pulgada) por mes

· Tamaño de la cabeza: crecimiento promedio de alrededor de 6,4 milímetros (1/4 pulgada) por mes 

A medida que su bebé crece, notará que desarrolla nuevas y emocionantes habilidades. Si bien cada bebé puede progresar a un ritmo diferente, a continuación se enumeran algunas de las etapas frecuentes que suelen alcanzar los bebés a esta edad: 

· se levanta hasta quedar de pie

· puede sentarse desde una posición de pie

· puede desplazarse o caminar asiéndose de los muebles

· permanece parado cerca de los muebles sin aferrarse a ellos

· camina tomado del dedo o de la mano de otra persona

· empieza a dar pasos y a caminar por sí solo

· atrapa y devuelve una pelota que rueda

· toma alimentos y objetos pequeños con los dedos

· puede alimentarse con comidas que puede tomar con las manos

· bebe de una taza con pico

· pasa las páginas de un libro, a menudo varias a la vez

· golpea objetos entre sí

· imita garabatos

· continua la dentición; puede tener de cuatro a seis dientes a la edad de 1 año

· duerme dos siestas al día y hasta 12 horas durante la noche sin tomar alimento

· se despierta por la noche y busca a sus padres  

· dice pa-pá y ma-má y saber quiénes son estas personas 

· imita sonidos y algunas palabras 

· dice dos palabras además de ma-má y pa-pá 

· imita sonidos de animales en respuesta a preguntas (por ejemplo, "¿Cómo hace la vaca?") 

· realiza gestos simples (por ejemplo, negar con la cabeza) 

· reconoce objetos familiares e ilustraciones de libros y puede señalar algunos objetos cuando le preguntan "¿Dónde está el...?"

· obedece una instrucción simple si se le demuestra cómo hacerlo

· manifiesta preferencia por personas y juguetes y puede tener un juguete o una manta favoritos

· demuestra curiosidad y deseos de explorar

· se mueve con la música 

· deja caer objetos a propósito para que otros los recojan

· señala y gesticula para pedir objetos y acciones

· intenta realizar actividades sencillas como por ejemplo, limpiar o beber de una taza 

El Niño de 1 Año de Edad

Después del primer cumpleaños del bebé, el ritmo de crecimiento empieza a disminuir. El bebé es ahora un niño que empieza a caminar y es muy activo. Aunque cada niño crece a un ritmo diferente, a continuación se indica el promedio para los niños y las niñas de 1 año de edad:

· Peso: aumentan un promedio de 8 onzas (0,22 kilogramos) cada mes aproximadamente; el peso que tenían al nacer se triplica al final del primer año.

· Altura: crecimiento promedio de 1/4 a 1/2 pulgada (6,3 a 12,7 milímetros) cada mes aproximadamente. 

A medida que el bebé crece, desarrolla nuevas y emocionantes habilidades. Aunque los bebés pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes que su bebé puede alcanzar en este grupo de edad: 

· Camina solo a los 15 meses aproximadamente, luego empieza a correr.

· Puede pararse, agacharse y volverse a parar.

· Se sienta en una banqueta o silla.

· Sube las escaleras con apoyo.

· Baila con la música.

· Juega con juguetes para empujar y tirar.

· Puede construir torres de bloques.

· Lanza una pelota por lo alto.

· Arma rompecabezas de dos a tres piezas.

· Hace garabatos con los lapiceros o pinturas y puede imitar dibujos de una línea recta o un círculo.

· Se alimenta principalmente con los dedos.

· Empieza a alimentarse por sí solo con una cuchara.

· Bebe bien con un vaso.

· Puede ayudar a vestirse y puede ser capaz de quitarse las ropas sencillas (esto es, la ropa sin botones ni cremalleras).

· Aparecen las primeras muelas (dientes posteriores).

· Duerme una siesta por la tarde.

· Puede dormir de 10 a 12 horas en la noche. 

· Imita los sonidos y ruidos de los animales. 

· Al año, dice de cuatro a seis palabras sencillas. 

· A los 18 meses, dice de 10 a 15 palabras. 

· A los 18 meses, dice frases de dos palabras (por ejemplo, "Mami arriba"). 

· A los 2 años, dice 100 o más palabras. 

· Pregunta "¿Qué es....?". 

· Usa frases negativas como "No quiero". 

El niño a los 18meses

A los 18 meses de edad aproximadamente, los niños empiezan a entender los símbolos (la relación entre los objetos y sus significados). Si bien cada niño pueden progresar a un ritmo diferente, a continuación se enumeran algunas de las etapas comunes que suelen alcanzar los niños a esta edad: 

· Dice adiós con la mano y juega a las palmaditas.

· A los 18 meses entiende las preguntas y órdenes de un paso, tales como "¿Dónde está la pelota?".

· A los 24 meses entiende las preguntas y órdenes de dos pasos, tales como "Ve a tu habitación y trae tus zapatos".

· Entiende la permanencia de los objetos (un objeto escondido está todavía ahí).

· Entiende mejor la relación causa y efecto.

· Le gusta explorar los cajones y las cajas para ver qué hay dentro.

· Aumentan los juegos de simulación (esto es, puede imitar las tareas de la casa o alimentar una muñeca).

· Reconoce su propia cara en un espejo.

· Puede señalar partes del cuerpo (esto es, la nariz, el pelo, los ojos) cuando se le pregunta.

· Empieza a entender el uso de determinados objetos (esto es, la escoba es para barrer el suelo).

· Puede pedir la ayuda de los padres señalando. 

El Niño de 2 Años de Edad

Después del segundo año de vida del niño, el ritmo de crecimiento sigue disminuyendo. A los dos años de edad los niños son muy activos y empiezan a perder la apariencia de bebé. Aunque cada niño crece a un ritmo diferente, a continuación se indica el promedio para los niños y las niñas de 2 año de edad: 

· Peso: aumentan un promedio de 4 a 6 libras (1,8 a 2,7 kilogramos) por año aproximadamente.

· Altura: crecimiento promedio de 1/4 a 1/2 pulgada (6,3 a 12,7 milímetros) cada mes aproximadamente. 

Aunque los niños pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes que pueden alcanzar en este grupo de edad: 

· Camina y corre bien. 

· Puede saltar con torpeza. 

· Empieza a tirar, dar patadas y agarrar las pelotas. 

· Puede mantenerse momentáneamente sobre un pie. 

· Trepa sobre las estructuras de los patios de recreo. 

· Da la vuelta a las perillas de las puertas y a las tapas. 

· Empieza a montar en triciclo. 

· Construye torres de 10 bloques a la edad de 3 años. 

· Aparecen los 20 dientes antes de la edad de 3 años. 

· Disminuye mucho el apetito. 

· A los tres años ha desarrollado el uso preferente de una de sus manos, la izquierda o la derecha. 

· Pasa las hojas de un libro, una por una. 

· Tiene un buen control del pulgar y de los dedos.

· Puede beber con un popote. 

· Empieza a tener control de la vejiga y del intestino. 

· Todavía puede dormir una siesta por la tarde. 

· Puede dormir de 10 a 12 horas en la noche. 

· Dice de 200 a 300 palabras.

· Empieza a juntar tres palabras (sujeto, verbo, complemento), por ejemplo, "Yo quiero pelota".

· Nombra las ilustraciones.

· Puede nombrar algunas partes del cuerpo. 

· Entiende la posesión, "Mío". 

· Puede decir su nombre y edad. 

· Sabe si es un niño o una niña. 

· Cuenta hasta tres objetos. 

· Puede empezar a resolver problemas.  

El Niño de 3 Años de Edad

A los 3 años de edad, el crecimiento es todavía lento comparado con el primer año. La mayoría de los niños se vuelven más delgados y pierden la barriguita redonda del bebé que empieza a caminar. Aunque cada niño crece a un ritmo diferente, a continuación se indica el promedio para los niños y las niñas de 3 años de edad: 

· Peso: aumentan un promedio de 4 a 6 libras (1,8 a 2,7 kilogramos) por año aproximadamente.

· Altura: crecimiento promedio de 2 1/2 a 3 pulgadas (63,5 a 76,2 milímetros) por año aproximadamente. 

A medida que el niño crece, desarrollarà nuevas y emocionantes habilidades. Aunque los niños pueden progresar a ritmos diferentes, los siguientes son algunos de los logros comunes que pueden alcanzar en este grupo de edad: 

· Corre y salta con facilidad.

· Sube las escaleras sin ayuda. 

· Monta en triciclo. 

· Se lava y seca las manos. 

· Apila 10 bloques. 

· Dibuja fácilmente líneas rectas y copia un círculo. 

· Puede mantenerse de puntillas. 

· Utiliza la cuchara bien y se alimenta por sí solo. 

· Se viste y desviste por sí mismo excepto para abrochar los botones y atar los cordones. 

· Puede concentrarse en tareas durante 8 ó 9 minutos. 

· Tiene los 20 dientes primarios ("dientes de leche"). 

· tiene una visión cercana a 20/20 

· Se ha establecido el control de la vejiga y del intestino; utiliza el retrete o un orinal de adiestramiento. 

· Puede dormir un total de 11 a 13 horas, puede dormir todavía una pequeña siesta por la tarde. 

· Debe poder decir de 500 a 900 palabras aproximadamente.

· Los demás entienden lo que dice.

· Habla con frases de dos o tres palabras y avanza a frases de cuatro a cinco palabras.

· Puede recordar rimas o letras de canciones sencillas.

· Dice "por favor" y "gracias".

· Se refiere a sí mismo utilizando su propio nombre.

· nombra los colores 

· Entiende las diferencias de tamaño (por ejemplo, grande y pequeño).

· Entiende el tiempo pasado (ayer).

· Entiende las frases largas.

· Entiende las preposiciones (sobre, debajo de, detrás de).

· Utiliza los pronombres correctamente (yo, tú, él, a mí, etc.)

· Pregunta "por qué" constantemente.

· Cuenta hasta cuatro objetos a los 4 años de edad.

· Dice su nombre completo y edad.

· Puede sentir miedo de ciertas cosas (por ejemplo, la oscuridad, los monstruos debajo de la cama, irse por el desagüe).

· Intenta solucionar problemas.

· Recuerda determinados acontecimientos.

· Puede señalar la ilustración correcta cuando se le le hace una pregunta sencilla acerca de ella. 

· Empieza a compartir y le gusta jugar con otros niños. 

· Puede esperar su turno. 

· Las rabietas son menos frecuentes. 

· Empieza a mostrar sentimientos de una forma socialmente aceptable. . 

El Niño en Edad Preescolar (de 4 a 5 Años)

Aunque cada niño crece a un ritmo diferente, a continuación se indica el promedio para los niños y las niñas de 4 a 5 años de edad: 

· Peso: aumento promedio de entre 4,4 y 6,5 libras al año

· Altura: crecimiento promedio de 3 pulgadas (76,2 milímetros) por año aproximadamente.

· Tamaño de la cabeza: crecimiento promedio de alrededor de 1 pulgada por año 

A medida que el niño sigue creciendo, desarrollara nuevas y emocionantes habilidades. Si bien cada niño pueden progresar a un ritmo diferente, a continuación se enumeran algunas de las etapas comunes que suelen alcanzar los niños a esta edad: 

A los4 Años de Edad:

· Canta una canción. 

· Brinca y salta sobre un pie. 

· Agarra y tira una pelota a lo alto. 

· Baja las escaleras solo. 

· Dibuja a una persona con tres partes del cuerpo diferentes. 

· Construye una torre de 10 bloques. 

· Entiende la diferencia entre fantasía y realidad.

· Puede decir aproximadamente 1.500 palabras diferentes. 

· Puede juntar de cuatro a cinco palabras en una frase. 

· Hace preguntas constantemente. 

· Puede conocer uno o más colores. 

· Le gusta contar historias.

· Puede utilizar algunas "malas" palabras (si las ha escuchado repetidamente). Empieza a entender el concepto del tiempo.

· Empieza a volverse menos consciente de sí mismo y más consciente de las personas que le rodean.

· Puede obedecer las reglas de los padres, pero no distingue lo correcto de lo incorrecto.

· Cree que sus propios pensamientos pueden hacer que sucedan las cosas.

A los 5 Años de Edad:

· salta a la cuerda 

· Habla al revés. 

· Mantiene el equilibrio sobre un pie con los ojos cerrados. 

· utiliza tijeras 

· Empieza a aprender a atarse los zapatos. 

· Copia formas al dibujar. 

· Se viste solo. 

· Sabe su dirección y número de teléfono. 

· reconoce y recita el alfabeto 

· Pueden empezar a salirle los dientes permanentes. 

· Puede decir aproximadamente 2.000 palabras. 

· Puede juntar de seis a ocho palabras en una frase. 

· Puede conocer cuatro o más colores. 

· Se sabe los días de la semana y los meses. 

· puede nombrar las monedas y los billetes 

· Puede comprender órdenes con múltiples instrucciones. 

· Habla frecuentemente. 

· Aumenta el entendimiento del concepto del tiempo. 

· Tiene curiosidad acerca de los hechos reales del mundo. 

· Puede comparar las reglas de los padres con las de los amigos. 

El Niño en Edad Escolar (de 6 a 12 Años)

Si bien cada niño crece a un ritmo diferente, a continuación se enumeran los valores promedio para los niños de entre 6 y 12 años de edad: 

· Peso: aumento promedio de entre 2 y 3 kilogramos (5 a 7 libras) al año

· Altura: crecimiento promedio de alrededor de 6,35 centímetros (2,5 pulgadas) por año. 

A medida que su hijo crece, notará que desarrolla nuevas y emocionantes habilidades. Si bien cada niño puede progresar a un ritmo diferente, a continuación se enumeran algunas de las etapas comunes que suelen alcanzar los niños a esta edad: 

Entre los 6 y los 7 años de edad:

· disfruta de muchas actividades y se mantiene ocupado 

· gusta de pintar y dibujar 

· puede perder su primer diente 

· su visión es tan aguda como la de un adulto 

· practica sus habilidades con el fin de perfeccionarlas 

· salta a la cuerda 

· monta en bicicleta

· entiende el concepto de los números 

· distingue el día de la noche 

· distingue la mano izquierda de la derecha 

· puede copiar formas complejas, como por ejemplo, un rombo 

· puede decir la hora 

· puede comprender órdenes con tres instrucciones separadas

· puede explicar objetos y su uso 

· puede repetir tres números al revés 

· puede leer libros y, o materiales apropiados para su edad

Entre los 8 y los 9 años de edad:

· tiene más elegancia en los movimientos y habilidades 

· salta, brinca y persigue 

· se viste y se asea por sí mismo completamente 

puede utilizar herramientas (es decir, un martillo, un destornillador) puede contar al revés 

· conoce las fechas 

· lee más y lo disfruta 

· comprende las fracciones 

· entiende el concepto de espacio 

· dibuja y pinta 

· puede nombrar los meses y los días de la semana en orden 

· disfruta coleccionando objetos
Entre los 10 y los 12 años de edad:

· se desarrolla el resto de los dientes adultos 

· gusta de coser y pintar 

· escribe historias 

· gusta de escribir cartas 

· lee bien 

· disfruta hablando por teléfono 

 El Adolescente (de 13 a 18 Años)

La edad entre los 13 y los 18 años se llama adolescencia. Durante este período, los padres verán el mayor aumento en estatura y peso en su hijo. La adolescencia es el período de crecimiento y cambios de la pubertad. Un adolescente puede crecer varios centímetros en varios meses, seguido de un período de crecimiento muy lento, y luego tener otro período de crecimiento repentino. Los cambios de la pubertad (madurez sexual) pueden ocurrir gradualmente o pueden hacerse visibles varias señales al mismo tiempo. 

Hay una gran variación en la rapidez de los cambios que pueden ocurrir. Algunos adolescentes pueden experimentar estas señales de madurez más temprano o más tarde que otros. A continuación se indica el promedio para los adolescentes de 13 a 18 años de edad:

	Aumento de crecimiento:

	Mujeres (entre los 13 y los 18 años) 

Peso: de 68 a 110 libras (entre 30,8 y 49,9 kilogramos). 

Estatura: de 8,5 a 9,5 pulgadas (entre 0,21 y 0,24 metros).

	Varones (entre los 13 y los 18 años) 

Peso: de 76 a 118 libras (entre 34,5 y 53,5 kilogramos).
Estatura: de 10,5 a 20 pulgadas (entre 0,26 y 0,50 metros).

	Cambios de la pubertad:

	Mujeres
	Entre los 8 y 13 años de edad

	Varones:
	Entre los 9,5 y 14 años de edad


La maduración sexual y otros cambios físicos que se producen durante la pubertad son el resultado de cambios hormonales. A medida que el niño se acerca a la pubertad, una glándula cerebral llamada glándula pituitaria aumenta la secreción de una hormona llamada hormona foliculostimulante (su sigla en inglés es FSH). la cual provoca efectos adicionales. En las niñas, la FSH activa los ovarios para que comiencen a producir estrógeno, y en los varones, estimula el desarrollo de esperma. 

En los varones es difícil saber exactamente cuándo se acerca la pubertad. Ocurren algunos cambios, pero suceden gradualmente durante un período de tiempo en lugar de ser un solo evento. Aunque cada adolescente varón es diferente, las siguientes son las edades promedio en las que pueden ocurrir los cambios de la pubertad:
· inicio de la pubertad: de los 9 años y medio a los 14 años de edad.
· Primer cambio puberal: agrandamiento de los testículos.

· Agrandamiento del pene: comienza aproximadamente un año después de que los testículos comiencen a agrandarse.
· Aparición del vello púbico: 13,5 años de edad.

· Vello axilar y en la cara, cambio de voz y acné: 15 años de edad  Emisiones nocturnas: 14 años de edad. 

Las niñastambién experimentan la pubertad como una secuencia de acontecimientos, pero sus cambios puberales normalmente empiezan antes que los de los varones de la misma edad. Cada niña es diferente y, por lo tanto, suele atravesar estos cambios de una manera particular. Las siguientes son las edades promedio en las que se pueden producir los cambios de la pubertad:

· Comienzo de la pubertad: de 8 a 13 años de edad. 

· Primer cambio puberal: desarrollo de los senos 

· desarrollo del vello púbico poco tiempo después del desarrollo de los senos 

· Vello axilar: 12 años de edad. 

· Periodos menstruales: de 10 a 16 años y medio de edad. 

Hay fases específicas por las que pasan los niños y las niñas cuando desarrollan las características sexuales secundarias (las características físicas de los varones y las hembras que no están implicadas en la reproducción, como los cambios en la voz, la forma del cuerpo, la distribución del vello púbico y el vello facial). A continuación se presenta una breve descripción general de los cambios que se producen:

· En los varones, el cambio inicial de la pubertad es el agrandamiento del escroto y de los testículos. En este momento, el pene no se agranda. Luego, a medida que los testículos y el escroto se agrandan, el pene aumenta de longitud. Luego, el pene continuará aumentando de tamaño y longitud.

· En las niñas, el cambio inicial de la pubertad es el desarrollo del brote de los senos, cuando el seno y el pezón se elevan. La aureola (zona oscura de piel que rodea el pezón del seno) aumenta de tamaño en este período. Los senos continúan creciendo. Con el tiempo, los pezones y las aureolas se elevarán de nuevo, formando otra proyección sobre los senos. En la etapa de adulto, sólo el pezón permanece erecto.

· El desarrollo del vello púbico es similar en los varones y en las niñas. El crecimiento inicial produce un vello suave y largo.    

· únicamente en un área pequeña alrededor de los genitales. Este vello se vuelve más grueso y oscuro a medida que se hace más denso. El vello púbico acaba teniendo el aspecto del vello adulto, pero en un área más pequeña. Puede extenderse a los muslos y algunas veces hacia el abdomen. 

Los años de la adolescencia traen muchos cambios, no sólo físicos sino también mentales y sociales. Durante estos años los adolescentes aumentan su capacidad de pensamiento abstracto y acaban haciendo planes y estableciendo metas a largo plazo. Cada niño puede progresar de forma diferente y tener una visión diferente del mundo. A continuación se describen algunas de las capacidades que pueden estar presentes en su adolescente:

· Desarrollo de la capacidad de pensamiento abstracto. 

· Preocupación por la filosofía, la política y los asuntos sociales. 

· Pensamiento a largo plazo. 

· Establecer metas. 

· Comparación con sus compañeros. 

A medida que el adolescente empieza a luchar por la independencia y el control, se producen muchos cambios. A continuación se enumeran algunas de las situaciones en las que su hijo adolescente puede verse involucrado durante estos años:

· Desea independizarse de los padres. 

· La influencia de sus compañeros y su aceptación es muy importante. 

· Las relaciones hombre-mujer se vuelven muy importantes. 

· Puede estar enamorado. 

· Puede tener una relación con compromiso a largo plazo. 

Preguntas 

1. Al aumento del peso y de las dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo conforman, se le denomina:

a) crecimiento

b) desarrollo

c) maduración

d) enlongación

e) malformación

2. Implica la biodiferenciación y madurez de las células y se refiere a la adquisición de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida

a) crecimiento

b) desarrollo

c) maduración

d) enlongación

e) malformación

3. Cada cuando es recomendado medir y pesar a un niño.

a) diario

b) cada semana

c) cada mes

d) cada dos meses

e) cada medio año

4. Al mes de edad que peso y que talla debe ser la noermal

a) Menos de 3.5kg y menos de 50cm

b) 3.5kg y 50cm

c) 3.750 a 4 kilos y mide 53 centímetros

d) 4.5kg y 60cms

e) 3.5kg y 40cm

5. Este reflejo se produce cuando se toca o acaricia la esquina de la boca del bebé. El bebé vuelve la cabeza y abre la boca para seguir y "buscar" en la dirección de la caricia.

a) reflejo de succión

b) reflejo de busqueda

c) reflejo de Babinski

d) reflejo de Moro

e) reflejo de prension

6. Cuando se toca el paladar del bebé con el seno o la tetina del biberón, el bebé empieza a succionar.

a) reflejo de succión

b) reflejo de busqueda

c) reflejo de Babinski

d) reflejo de Moro

e) reflejo de prension

7. Se denomina reflejo de sobresalto porque normalmente se produce cuando el bebé se sobresalta por un sonido o movimiento estrepitoso.

a) reflejo de succión

b) reflejo de busqueda

c) reflejo de Babinski

d) reflejo de Moro

e) reflejo de prension

8. El acariciar la palma de la mano del bebé provoca que el bebé cierre los dedos en un apretón.

a) reflejo de succión

b) reflejo de busqueda

c) reflejo de Babinski

d) reflejo de Moro

e) reflejo de prension

9. Es un reflejo normal hasta que el niño tiene aproximadamente 2 años de edad. 

a) reflejo de succión

b) reflejo de busqueda

c) reflejo de Babinski

d) reflejo de Moro

e) reflejo de prension

l0.  Son movimientos normales en el recien nacido, excepto:

a) La cabeza se cae cuando se le levanta, necesita que se la sujeten. 

b) Mueve la cabeza de un lado a otro cuando se le coloca sobre el abdomen. 

c) Los ojos no están a veces coordinados, puede parecer bizco. 

d) primero fija los ojos en una cara o una luz y luego empieza a seguir objetos en movimiento 

e) sus movimientos comienzan a ser coordinados

11. Son actividades normales de un bebe de 1-3 meses, excepto.

a) Empieza a desaparecer la mayoría de los reflejos.

b) Los músculos del cuello se vuelven más fuertes, la cabeza se menea y después se mantiene erguida.

c) Mueve la cabeza de un lado a otro cuando se le coloca sobre el abdomen.

d) Se lleva las manos u objetos a la boca

e) Continua sin escuchar

12. Al cabo de 6 meses que actividad de las siguinetes no reliza el bebe.

a) Elabora frases de2 silabas
b) Desaparecen los reflejos tónicos del cuello, de prensión, de Moro, de raíz.

c) Equilibra bien la cabeza.

d) Se sienta con apoyo, la espalda está arqueada.

e) Empieza a sostener el cuerpo con las piernas cuando se le mantiene en posición erguida.

13. cual de las siguinetes actividades no correponde a un bebe de 9 meses?

a) camina sin problema

b) Se da la vuelta fácilmente de delante hacia atrás y de atrás hacia delante.

c) Se sienta inclinado hacia delante sobre las manos al principio, luego sin ningún apoyo.

d) Rebota cuando está de pie apoyado.

e) Se apoya sobre las manos y los pies y se balancea hacia atrás y hacia delante. 

14. Son actividades que realiza un bebe de un año, excepto:

a) elabora frases de mas de 5 palabras

b) Arma rompecabezas de dos a tres piezas.

c) Hace garabatos con los lapiceros o pinturas y puede imitar dibujos de una línea recta o un círculo.
d) Se alimenta principalmente con los dedos.

e) Empieza a alimentarse por sí solo con una cuchara.
15. Que actividad no correponde a un bebe de 2 años?

a) Tiene un buen control del pulgar y de los dedos.

b) Puede beber con un popote. 

c) Empieza a tener control de la vejiga y del intestino. 

d) Todavía puede dormir una siesta por la tarde.

e) Su apetito no sufre alteraciones

16. Un niño de 3 años realiza lo siguinte, excepto.

a) aun no se alimenta por si solo
b) Sube las escaleras sin ayuda. 

c) Monta en triciclo. 

d) Se lava y seca las manos. 

e) Apila 10 bloques.
17. Que actividad no corresponde a un nino de 4 años?

a) distingue lo correcto de lo incorrecto

b) Entiende la diferencia entre fantasía y realidad.

c) Puede decir aproximadamente 1.500 palabras diferentes. 
d) Puede juntar de cuatro a cinco palabras en una frase. 

e) Hace preguntas constantemente. 

18. Cual no corresponde a un niño de 5 años?

a) se le dificulta vestirse solo

b) Pueden empezar a salirle los dientes permanentes. 
c) Puede decir aproximadamente 2.000 palabras. 

d) Puede juntar de seis a ocho palabras en una frase. 

e) Puede conocer cuatro o más colores.
19. No corresponde a un niño entre 6-7 años.

a) puede perder su primer diente 

b) su visión es tan aguda como la de un adulto

c) practica sus habilidades con el fin de perfeccionarlas 

d) salta a la cuerda

e) no distingue el dia de la noche

20. Un niño de 12 años realiza, excepto.

a) desconoce su domicilio
b) se desarrolla el resto de los dientes adultos 

c) gusta de coser y pintar 

d) escribe historias 

e) gusta de escribir cartas 

21|. Que edades correponde a la adolescencia.

a) 7-15 años

b) 9-15 años
c) 11-15 años
d) 11-18 años
e) 13-18años
22.  Comprende el periodo de pubertad

a) en el varon de 7-9 años 

b) en la mujer de 9-ll años
c) en la mujer de 8-14años

d) en la mujer10-12 años

e) en el varon 11-13 años
23. Son cambios normales en la pubertad del hombre excepto.
a) Primer cambio puberal: agrandamiento de los testículos.
b) Agrandamiento del pene: comienza aproximadamente un año después de que los testículos comiencen a agrandarse.

c) Aparición del vello púbico: 13,5 años de edad.
d) Vello axilar y en la cara, cambio de voz y acné: 15 años de edad  Emisiones nocturnas: 14 años de edad. 

e) Adelgazamiento de la voz

24. Son cambios normales en la pubertad de la mejer, excepto
a) Primer cambio puberal: desarrollo de los senos

b) desarrollo del vello púbico poco tiempo después del desarrollo de los senos 

c) Vello axilar: 12 años de edad. 

d) Periodos menstruales: de 10 a 16 años y medio de edad.

e) la grasa corporal disminuye 

25. Ttodos son cambios en la personalidad normal del adolesecente, excepto

a) Desarrollo de la capacidad de pensamiento abstracto. 

b) Preocupación por la filosofía, la política y los asuntos sociales. 

c)  Pensamiento a largo plazo. 

d)  Establecer metas.

e)  no establece vinculos con amigos 
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